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对于眼睛功能正常的人，眼睛看见物体的过程如下： 
1. 光线反射我们正在看的物体｡ 
2. 光线通过眼睛前部的角膜进入眼睛｡ 
3. 光线穿过水状液 (房水)，然后进入瞳孔并到达晶状体｡ 
4. 晶状体可以改变厚度来弯曲光线｡ 
5. 光线穿过一种被称为玻璃体液的浓稠透明液体｡玻璃体液充满眼球，有助于保持其圆形｡ 
6. 然后光线到达眼睛后部，照射到视网膜上｡视网膜将光转化为电脉冲，然后通过视神经传输到大脑｡ 
7. 最后，大脑的视觉皮层 (或中枢) 将这些脉冲解释为我们所看到的物体｡

眼睛如何看见物体
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眼睛结构
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眼睛结构

黄斑区是视网膜上视觉最敏锐的特殊区域，直径约1-3mm，
其中央为一小凹，即中央凹。 

黄斑鼻侧约3mm处有一直径为1.5mm的淡红色区，为视盘，
亦称视乳头。

视神经盘

中央凹

黄斑区



感光细胞

视锥细胞：感知颜色变化，敏感度较低，负责
精细的视觉。

视杆细胞：无法分辨颜色，高敏感度，智能
感受灰度。

感光细胞
双极细胞

节细胞

视觉神经

光
视神经盘
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感光细胞分布

中央凹

��
��
��

��
��
��

��
��
��

��
��
��

��
��
��
�

��
��
��
�

��
��
��
�

��
��
��
�

��
��
��
�

��}

��}

��}

�}

��}

��}

��}

��}

ᥤ᥯
ҁଶ҂

׆᷐

ἲ׆

ᕡᙱහҁPPu҂�

ኞቘ௔ፖ܄

锥状细胞 杆状细胞

视锥细胞：六七百万个，大
部分集中于中央凹区（占视
网膜总面积的1%）。

视杆细胞：1.25亿个，分布
于视网膜大部分区域（占视
网膜总面积的99%）。



眼睛视野



视神经盘（盲点）

视神经盘（盲点）
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锥状细胞 杆状细胞



『看到』盲点

✈+



『看到』盲点

✈

中央凹

+ 视神经盘（盲点）

✈ +



看不见的盲点

https://zhuanlan.zhihu.com/p/28105827



眼睛视野



!

中央视野±5

15º ⽔平⾯最适转动区

15º ⽔平⾯最适转动区

坐姿标准视线

30º 垂直⾯最适转动区

25º 垂直⾯最适转动区

10º 站姿标准视线

50º 垂直⾯视野极限

70º 垂直⾯视野极限

颜⾊辨别区

动态信息敏感区

眼睛视野



有什么用？



疑问

为什么屏幕分辨率越来越大， 

网站的内容宽度却不跟着变宽呢？

站酷 csdn

腾讯网 amazon



视距

👁
60cm 🖥

正常使用显示器的距离约 50cm～60cm



👁
60cm 🖥

屏幕区域尺寸

15°

正常使用显示器的距离约 50cm～60cm



最舒服的阅读宽度

10cm 20cm 30cm 40cm 50cm 60cm 70cm 80cm 90cm 100cm

15º ⽔平⾯最适转动区

15º ⽔平⾯最适转动区
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583px~693px

10cm 20cm 30cm 40cm 50cm 60cm 70cm 80cm 90cm 100cm

5º 中央视野
4.4cm 5.2cm 6.1cm 7.0cm 7.9cm 8.7cm

!

5º 中央视野

0.9cm 1.8cm 2.6cm 3.5cm

}187px~220px

650px



652px

15cm



654px

670px

知乎，以内容阅读为主 腾讯新闻，以内容阅读为主



677px
750px

淘宝，内容以图片为主公众号文章，以图文为主



内容最大宽度

1300px

最大宽：650 * 2  = 1300 (px)



眼睛的运作方式



眼睛的运作方式



点 就有了方向连点成线



眼睛的运作方式



眼睛的运作方式



眼睛的运作方式



眼睛的运作方式



眼睛的运作方式



眼睛的运作方式



方向



扫视



视觉流
人类通过视觉通道进行信息确认，由于人类视觉的特征，视线运动通常表现形式为点到
点的跳跃式扫描(saccade)而非平滑移动，因此，用户在对界面持续关注后会留下一系列
的视觉焦点，这些视觉焦点的轨迹称为视觉流（Visual line）。



阅读特征

https://www.nngroup.com/articles/how-people-read-online/



F型模式

人们不太可能完全或线性地阅读您的内容。  
他们只想挑选出与他们当前需求最相关的信息。



是因为排版问题，所以观众会这样看？ 
还是因为观众这样看，所以排版才变成这样？



看向哪？



看向哪？



看向哪？



排版方式会影响阅读



古腾堡图

14世纪西方活字印刷术的发明人约翰·古腾堡提出的 一种普遍适用的阅读规律。 

古腾堡图（Gutenberg Diagram）又称对角线平衡法则（Diagonal Balance）

视觉盲点区域

视觉盲点区域

第一视觉区

最终视觉区弱闲置区

强闲置区

视觉方向

阅
读

重
力



古腾堡图应用于界面中



左侧比右侧更受关注

https://www.nngroup.com/videos/attention-leans-left-websites/

在超过 130,000 次的注视中，用户 80% 的时间都在关注左侧的内容。 
这也进一步说明了虽然屏幕越来越宽，但内容却并不是越宽越好。



颜色





视锥细胞

红锥细胞

绿锥细胞

蓝锥细胞

Sim Daltonism



色盲人群

男 女 合计

总体 - - -

总体（美国） - - 1.30%

红绿色盲（总体） 7 - 10% - -

红绿色盲（白种人） 8% - -

红绿色盲（亚洲人） 5% - -

红绿色盲（非洲人） 4% - -

单色 - - -

全色盲 0.00001% 0.00001% -

二色色盲 2.4% 0.03% -

红色盲（长波长敏感视锥细胞缺失，L-cone） 1% to 1.3% 0.02% -

绿色盲（中波长敏感视锥细胞缺失，M-cone） 1% to 1.2% 0.01% -

蓝色盲（短波长敏感视锥细胞缺失，S-cone） 0.001% 0.03% -

三色视觉异常 6.3% 0.37% -

红色弱（长波长敏感视锥细胞缺陷，L-cone） 1.3% 0.02% -

绿色弱（中波长敏感视锥细胞缺陷，M-cone） 5% 0.35% -

蓝色弱（短波长敏感视锥细胞缺陷，S-cone） 0.0001% 0.0001% -

https://zh.wikipedia.org/wiki/色盲

人类的色盲率相当高，十二分之一的高加索人
（8%），二十分之一的亚洲人（5%）和25分之一
的非洲男性（4%）是所谓的“红绿”色盲。 

它比AB血型更常见，据统计，平均每12名男性中就
有1人有某种形式的色盲， 每200名女性中就有1
人， 占人口的4.25%。 

麦当劳每天为300万色盲客户提供服务。亚马逊每天
超过110万客户是色盲。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%89%B2%E7%9B%B2


为更多人设计

https://blog.fourdesire.com/2014/12/11/wo-he-ni-you-dian-bu-yang-zhen-dui-se-mang-zhe-de-ti-tie-she-ji/



颜色对情绪的影响

https://zhuanlan.zhihu.com/p/38611505 https://cdc.tencent.com/2013/08/23/用户体验设计遇见色彩情感/



动态



频率

当多张连续图像以一定的速率（比如每秒 24 张）播放，即可形成视频。



频率

当多张连续图像以一定的速率（比如每秒 24 张）播放，即可形成视频。



题外话：帧数

当多张静态图像以一定的速率播放时，肉眼会产生“视觉残留”，从而不由自主地把这些图片连在一起，产生“动”的感觉。 

每秒播放的图像数量，称为『帧数』，据研究表明，达到了15帧就足以让人眼产生“动”的感觉，帧数越高画面越流畅。



小结：眼睛的运作方式

方向 颜色 动态

扫视 形状 频率



眼见非脑见



卡尼萨三角



卡尼萨三角



脑补——预测看见什么



案例

研表究明，中文的序顺并不定一会影阅
响读。比如当看你完这句话后，可能没
还发这现里的字全是都乱的。



格式塔原理

接近性原则 相似性原则 连续性原则 封闭性原则

主体/背景原则 对称性原则 共同命运原则



应用



生理局限

大脑每秒钟要接收约4000万次的感官信息输入

意识一次能注意到其中约40个

短期工作记忆一次只能处理4±1个



注意力——看向哪



看到大猩猩了吗？

算一算白衣服的传球次数



认知负荷——看到多少



人类要处理的三种负荷

认知负荷 视觉负荷 行动负荷

理解事物、心算、记忆密码等等 通过视觉感知界面时的感官负载 诸如移动鼠标或点击屏幕上的交互
元素时所需付出的操作成本

理解难度 阅读难度 操作难度

＞ ＞



推荐书单



End 👋


